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EXPEDIENTE

No dia 22 de agosto a APCD parti-
cipou do Almoço Beneficente no 
Sítio Arufest (Arujá) em benefí-
cio das crianças da Creche Paz e 
Amor. Além da presença, a APCD 
também contribuiu doando para 
o bingo uma sanduicheira e um 
DVD/karaokê.

No dia 27 de agosto aconteceu 
a Noite do Caldo Verde e Bingo 
da entidade FAC (Fraterno Auxí-
lio Cristão). Mais uma vez a APCD 
esteve presente e assim como no 
Almoço Beneficente contribuiu 
para o bingo com uma sandui-
cheira e um DVD/karaokê.

De acordo com as novas orientações da Agência Na-
cional de Vigilância Sanitária (ANVISA) informamos 
que a retenção de receitas de antibióticos em far-
mácias e drogarias teve início em 28 de novembro 
desse ano. A partir deste dia, os prescritores devem 
atentar para a necessidade de entregar, de forma 
legível e sem rasuras, duas vias do receituário aos 
pacientes. As medidas valem para mais de 90 subs-
tâncias antimicrobianas, que abrangem todos os 
antibióticos com registro no país, com exceção dos 
que tem uso exclusivo no ambiente hospitalar. O ob-
jetivo da ANVISA, ao ampliar o controle sobre esses 
produtos, é contribuir para a redução da resistência 
bacteriana na comunidade.
Para saber mais informações acesse o 
site: www.anvisa.gov.br

Alerta para mudanças 
na prescrição de antibióticos

Estamos chegando a mais um final de ano. É hora de fa-

zermos as nossas contas, avaliarmos as nossas conquistas 

e perdas. Mas é hora de planejarmos as nossas férias, 

festas, confraternizações, reunirmos os amigos e fami-

liares, descansarmos e por que não viajar? É hora tam-

bém de refletirmos e recarregar nossas energias para 

estarmos preparados para um grande ano novo que se 

aproxima. 

	 Neste ano, tivemos mudanças e alternâncias dos di-

rigentes nas APCDs e ABCDs através da eleição de 26 de 

maio. Tivemos também eleições de nossos governantes 

(Presidente da República, Senadores, Governadores e 

Deputados) que assumirão seus cargos no dia 1º de janei-

ro. Estamos ansiosos pela redução de diferenças e que 

o Brasil possa atingir o crescimento econômico e prin-

cipalmente em relação à qualidade de vida em todos os 

cantos deste vasto país. 

	 E para nós, cirurgiões dentistas, o ano de 2011 será de 

muita importância, já que a APCD completará 100 anos 

de existência. E para tanto, preparem-se para o Congres-

so Internacional de Odontologia do Centenário da APCD. 

“Agregar para crescer” é o tema do evento, que será 

realizado no Expo Center Norte em São Paulo, de 29 de 

janeiro a 1º de fevereiro. Será um congresso histórico 

e único. E desde já, convoco a todos os associados de 

nossa regional a participarem deste grande congresso, 

que trará inovações e tendências, que com certeza irão 

influenciar no nosso crescimento e evolução clínica.

	 E nesta oportunidade, desejo a todos (associados, fun-

cionários, meus queridos colaboradores de diretoria e 

nossos parceiros) um NATAL com muita alegria e um ANO 

NOVO com grandes realizações. Fiquem ligados!

	 Dr. Edson Tokutsune 
Presidente e Diretoria

Gestão 2010/2013 

Visite noso site: www.apcdguarulhos.org.br e atualize seu cadastro

Deixando saudades a todos familiares e colegas é 
com muita tristeza que comunicamos o falecimen-
to do Dr Luiz Carlos Pinto Ferreira (Cacá), professor 
da disciplina de cirurgia e prótese sobre implante e 
do Dr Sérgio Toshigiro Honda, professor assistente 
de periodontia.
Fica aqui registrado o nosso agradecimento a esses 
profissionais pela sua dedicação à odontologia. Com a verba arrecadada na 

Festa Junina da APCD Central, 
nossa regional mais uma vez 
realizou doação de alimentos 
(macarrão, molho de toma-
te, bolachas, gelatina e chá) 
para entidades de assistência 
ao idoso. Foram beneficiados 
o Asilo São Vicente de Paulo 
(Cumbica) e Centro do Idoso 
São Caetano (Ponte Grande).

Queremos agradecer à todos 
que contribuiram e tornaram 
possível esta realização.

No dia 22 de outubro, em comemoração ao Dia do Dentista (25 de 
0utubro), foi realizado um jantar na Costelaria Brasileira. Em uma 
noite bastante agradável, com comes e bebes e musica ao vivo, 
pudemos além de comemorar o nosso dia, reencontrar colegas e 
fortalecer nossas amizades.  

Dia do Dentista

Eventos Beneficentes

Doação
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DR EDSON Y. MADA
Sócio número: 36790

SALADA DE BIFUM

Ingredientes:
•	 1 pacote de bifum 200gr (macarrão de arroz)
•	 4 unidades de pepino japonês
•	 20 gr de presunto sem gordura
•	 1/2 pacote de kani kama 
•	 4 ovos
•	 2 cenouras médias
•	 200 gr de vagem

Tempero
•	 1 colher de sopa de sal 
	 (para desidratar o pepino)
•	 Sal a gosto
•	 Pimenta do reino a gosto
•	 Óleo
•	 Suco de 2 limões

DENTISTA GOURMET

Modo de preparo:
Cortar o penino em finas fatias (desprezar a parte com se-
mentes), colocar numa vasilha, acrescentar o sal e misturar 
para desidratar – deixar na geladeira (1 hora). Cozinhar o 
macarrão Bifum em 200ml de água fervente por 3 minutos 
até ele se soltar - deixar escorrendo. Cortar o presunto em 
finas fatias – reservar. Desfiar o kani kama – reservar. Fritar 
os ovos (omeletes finos) e cortar em finas fatias – reservar. 
Cortar a cenoura em finas fatias em uma vasilha, colocar 
água fervendo e deixar por 5 minutos, escorrer - reservar. 
Cozinhar a vagem e depois picar – reservar. Espremer o pe-
pino reservado com as mãos, para que escorra o excesso de 
água. Juntar todos os ingredientes (frios), misturar bem e 
temperar com sal, pimenta, óleo e os limões. ( * ) consulte para saber sobre planos especiais

Academias
•	AcquaSport ( * ) 2440-3898
	 Rua Jaiminho, 75 – Vila Progresso

•	Curves (80% desc matrícula) 
	 2408-4910 -Av Salgado filho, 

1549 – Jd Sta Mena

•	Sanches Sport (10% a 25%) 
	 2408-0999 - Rua Nadir, 58
	 Gopoúva

•	Vigor Clube Fitness ( * ) 
	 2440-9912 - Rua Martinho 
	 Polilo, 326 – Gopoúva

•	Viva Fitness - Academia para 
	 mulheres - 100% de desconto 
	 na matrícula - Av. Dr. Carlos 
	 de Campos, 47 - Pq. Renato 
	 Maia - F.: 2229-0561

Artesanato
•	Império das Essências (5%) 
	 Av Timóteo Penteado, 226

Calçados
•	Luxo Shoes Store (5% a 10%)
	 2441-5250 -Av Dr Renato A Maia, 

365 - Maia - Guarulhos - SP

•	Ramos Calçados 
	 (15% linha branca)2468-2903
	 Av Paulo Faccini, 523
	 Centro - Guarulhos - SP

Confecções
•	Camisaria Lavorato 
	 ( 5% a 12%) - 2440-2706
	 Rua Abrahan Lincoln, 229 
	 Centro - Guarulhos - SP

•	Carambolina (10%) 2409-8651
	 Av Paulo Faccini, 660 - Centro

•	Crica Bubivi (8% a 12%) 
	 2461-0707 - Av. Dr Renato 
	 A. Maia, 92 – Maia

•	Le Blanc (10%) 2425-0218
	 Shopping Internacional 

•	Zenaletti ((5% a 10%) 2441-0149
	 Av Avelino A. Machado, 91
	 Paraventi

Descartáveis / Mat Limpeza
•	CasaLimp (15%) 2452-2213
	 Entrega no local

Estética
•	Spazio Vallentine (20%) 2443-

3747 - Rua Miguel Hackney, 27 - 
Centro - Guarulhos

•	Special Spa Hair (20%)
	 2408-8107 - Av Dr Renato A Maia, 

218- Centro - Guarulhos - SP

Farmácia de Manipulação
•	Guarucentro ( (10% a 30%)
	 2461-1005 - Av Timóteo Penteado, 

146 – Centro - Guarulhos - SP

•	Herborista (30%) 2468-8458
	 Rua Luis Faccini, 94 - Centro

•	Ortho Bio Pharma (20%) 
	 2440-7094 - Rua Nilo Peçanha,
	 26 - Centro -Guarulhos

Idiomas
•	Núcleo Americano (10%) 
	 2440-0029 - Av Esperança, 
	 288- Centro - Guarulhos

Mergulho
•	Hidrofobia (15%) 2456-4521
	 Rua Belo Jardim, 525
	 Jd Sta Clara

Ótica
•	Dival ótica (10% a 15%) 
	 2443-4451 - Rua Sete de 
	 Setembro, 382 – Centro

Papelaria
•	Guarupel (5%) 2409-0348
	 Rua Felício Marcondes, 182

Restaurante
•	Jequitibar (20%) 2440-1885
	 Rua Itaverava 45 - Centro

• Amor aos pedaços (5%) 
	 2087-2154 - Rua Josefina 
	 Manotti, 330 - Jd. Maia

Saúde
•	Acupuntura (50%) 3976-2300

•	ACUPUNTURA (20%)
	 TEL: 7631-2958 (ÉRIKA), 97506990 

Rua Vitória n 100 antigo 94 
	 Ponte Grande

• Polipé (serviços e com de artigos 
ortopédicos) Rua Felício Marcondes, 
159 – Centro -  Guarulhos Tel. 2440-
1843 e 2441-1455

• Clinica D’ Ângelo - Fisioterapia e 
Saúde Ocupacional - R. Rubens Gue-
des, 113 Vl. Progresso -  Guarulhos 
Tel. 2358-1351 

• Sanitas – Laboratório de análise 
clinica ltda - R. Luiz Faccini, 604 – 
Centro – Guarulhos Tel. 2472-5122

Serviços
•	Lara Arquitetura/Designer 

(10%) - 2421-3956

•	Lavanderia Paulista (10%-balcão) 
2408-6916 - Rua Nossa Sra Mãe dos 
Homens, 151 - Centro

	 Guarulhos - SP

•	Sapataria do Futuro (10%) 
	 2086-2495 - Av Monteiro Lobato, 233 

Centro - Guarulhos - SP

•	Nova Era troca de óleo (10%) 
	 2441-4622 - Av Avelino Alves Macha-

do, 139/163 - Jd. Pinhal - Guarulhos

• REDECARD
	 (Isenção taxa adesão  e 3 meses de 

isenção no aluguel da máquina) inf.: 
secretaria APCD – tel: 24095590

Turismo
•	Pousada da Frida (10%) 
55 (13) 3304-2595  -Rua México, nº 271 - 

Barra 
Funda - Praia de Pitangueiras - Guarujá - SP

•	POUSADA NINHO DO GUAXE (20%)
(11) 3986-0268 - Av. Sol Nascente, 

1905
Centro  Monte Verde – MG

•	Rodrigo Janis ( * )
Imóveis temporada Florianópolis
(48) 3284-5782 e (48) 3284-8105

Bijouterias

Conforme informativo anterior, 
no dia 26 de agosto aconteceu o 
curso de Bijouterias. A professora 
Luciana conseguiu nos transmitir a 
facilidade na confecção e todas as 
alunas fizeram mais que uma peça 
com todo o requinte!!! Ficaram 
LINDAS!!!

Patch Apliquê 

No dia 22 de setembro a 
professora Ana Marta nos 
ensinou a famosa técnica 
de Patch Apliquê em cami-
setas a sacolas ecológicas. 
Os trabalhos ficaram mara-
vilhosos!!!

Pano de Prato

O último curso realizado foi 
dia 21 de  outubro no qual a 
professora Valquíria, dando 
continuidade com a técnica de 
Patch Apliquê, nos ensinou a 
fazer panos de pratos tão chi-
ques que dificilmente alguém 
terá coragem de usá-los.

Dança de Salão

Dia 29 de novembro foi con-
cluído mais um módulo do 
curso de Dança de Salão. O 
curso teve a duração de 8 
meses e continuará no pró-
ximo ano com novos ritmos.  
Quem dança é mais FELIZ!!!
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Somente nessa demonstração, a somatória 
dos descontos alcança o valor aproximado de 
R$ 64,00 e vale ressaltar que ainda podem 
fazer parte deste cálculo, gastos com hotéis 
em praia ou na serra e também entradas de 
parques de diversões. E desde novembro, fir-
mamos parceria com a operadora de cartões 
Redecard, onde não há cobrança da taxa de 
adesão (R$ 90,00) e temos a isenção de 3 me-
ses de aluguel da máquina (R$ 147,00). Não 
é necessário nenhum contorcionismo mental 
ou matemático, para observar que a mensa-
lidade paga para a APCD pode perfeitamente 
sair de graça. Aproveite que agora a folha com 
nossos parceiros pode ser destacada de nos-
so informativo e tenha ela sempre à mão em 
casa, no consultório ou no carro para sempre 
que necessário fazer uso de suas vantagens.E 
aguardem pois para o próximo ano teremos 
mais parceiros, em outros importantes seg-
mentos, para nosso benefício.

Caros associados 
Todos vocês sabem das inú-
meras vantagens de serem 
associados da APCD. São fa-
cilidades diversas em cursos, 
congressos e palestras. Não 
podemos esquecer também 
da vantagem na aquisição de 

seguros de responsabilidade 
civil e também da assistência 
médica. Mais vamos aprovei-
tar para falar de uma situação 
mais presente no nosso dia 
a dia que é o uso dos bene-
fícios oferecidos pelos nossos 
parceiros. Diversos setores de 

prestação de serviços e ofer-
tas de produtos fazem parte 
da nossa relação de parceiros. 
Vamos colocar abaixo algumas 
situações onde podemos usar 
os serviços de nossos parcei-
ros e o valor dos descontos 
obtidos.

Produto / Serviço	 Valor (R$)	 Desconto (R$)
Lavanderia	 22,00	 2,20
Troca de óleo	 50,00	 5,00
Roupa branca	 80,00	 8.00
Sapato	 80,00	 8,00
Fórmulas manipuladas	 30,00	 9,00
Pet shop	 40,00	 2,00
Material escolar	 40,00	 2,00
Doces e bolos	 30,00	 1,50
Podologia	 50,00	 5,00
Descartáveis (consultório)	 60,00	 9,00
Essências / aromatizadores	 25,00	 1,25
Soro assepsia p/ lentes	 55,00	 5,50
Roupas infantis	 60,00	 6,00

Junte-se a nós, faça parte deste importante trabalho de Voluntariado

Aguardem 

as datas das 

próximas

edições!!!

O Departamento de Prevenção contando com a colaboração de cirur-
giões dentistas e ASBs  voluntárias realizou a 32° e 33° edições do
projeto Cárie Zero.  Foram 104 crianças da entidade IAKAP (Instituto 
Alan Kadec) que receberam atendimento clinico (restaurações, extra-
ções, selantes) além de orientação sobre higiene bucal. Agradecemos 
aos nossos parceiros Laboratório NL, Colgate, Dentotec, Johnson & 
Johnson, SS White, Oral B.

A APCD-Guarulhos em virtude das recen-
tes exigências da Vigilância Sanitária para 
que seja executado o teste de valida-
ção do processo de esterilização, firmou 
parceria com a empresa Clean-Up para 
a aquisição de kits de testes para auto-
claves, com o intuito de trazer mais um 
importante benefício aos seus associados.
O custo do kit será de R$ 60,00 contendo 
10 ampolas-teste (suficiente para 5 sema-
nas) Forma de pagamento: a vista (cheque 
ou dinheiro).
Pelo número de kits disponibilizado, ha-
verá um protocolo de atendimento para 
que possa ser atendido o maior número de 
associados interessados.
O associado em dia com suas obrigações 
junto à secretaria/tesouraria, portanto 
no gozo de seus direitos, deverá entrar 
em contato com a secretaria pelo telefo-
nes 2409-5590 ou 2409-4328 para comprar 
seu kit. Por motivos logísticos e de custos, 
o material deverá ser retirado na sede da 
Regional. A APCD-Guarulhos espera desta 
maneira estar trazendo mais um impor-
tante benefício aos seus associados.

TESTE BIOLÓGICO 
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Expansão de maxila assistida cirurgicamente: relato de caso
são conhecidos, entre estes: a manuten-
ção da saúde periodontal, a melhora do 
fluxo de ar nasal, redução da necessida-
de de exodontias, além de proporcionar 
alta estabilidade. 
Outro ponto a ser considerado é um 
maior conforto para o paciente compa-
rado a expansão ortopédica. Apesar da 
agressão cirúrgica inicial, o paciente 
pode executar a expansão da maxila sem 
dor, pela ausência de excessiva compres-
são da mucosa palatina e concentração 
de força sobre os elementos dentários de 
suporte. 
O diagnóstico da deficiência transversal 
maxilar é baseado em características 
clínicas, análise de modelos e avaliação 
radiográfica

CASO CLÍNICO:
Paciente T.L.B.S. 28 anos, gênero mas-
culino, apresentou-se ao curso de Aper-
feiçoamento em Cirurgia Oral da APCD 
(Associação Paulista de Cirurgiões Den-
tistas) - Regional Guarulhos, encaminha-
do pelo ortodontista, para avaliação da 
possibilidade de tratamento cirúrgico de 
deficiência transversal maxilar.
Na avaliação clínica, foram observados: 
mordida cruzada bilateral, palato ogi-
val, apinhamento dentário e agenesia de 
incisivos laterais superiores. Como o pa-
ciente não apresentava queixa referente 
à estética facial, optamos por tratamen-
to ortodôntico-cirúrgico, visando à cor-
reção da deficiência transversal da maxi-
la, e conseqüentemente, da oclusão.
Após a instalação de um aparelho ex-
pansor palatino dento-suportado tipo 
Hyrax, executamos o procedimento 
cirúrgico descrito como se segue. Foi 
realizada uma osteotomia, com broca 
702, iniciando-se na abertura piriforme, 
bilateralmente, até a região de fissura 
pterigo-maxilar, descendente no sentido 
Antero- posterior, passando 5 mm aci-
ma dos ápices dentários, sendo que, em 
sua região mais posterior, a osteotomia 

INTRODUÇÃO
Para uma oclusão normal existe a ne-
cessidade de que o arco dentário supe-
rior guarde dimensões compatívelmente 
maiores que as do arco dentário inferior. 
Quando estas dimensões forem menores 
no sentido lateral teremos uma deficiên-
cia transversal maxilar (DTM).
A DTM isolada ou associada a outras de-
formidades, atinge cerca de 3 a 18% da 
população.
Apresenta uma etiologia multifatorial, 
onde podemos incluir fatores de desen-
volvimento, congênitos, traumáticos e 
iatrogênicos. 
Após o término do crescimento maxilar, 
em média aos 14 anos para mulheres e 
16 anos para homens, observa-se uma 
grande dificuldade, ou mesmo impossi-
bilidade para a expansão ortopédica da 
maxila. Tal fato se dá devido a uma pro-
gressiva obliteração das suturas faciais 
resultando em uma maior resistência 
esquelética, principalmente ao nível das 
suturas maxilo zigomática e maxilo fron-
tal, justificando o alto número de falhas 
após esta idade.
A expansão cirurgicamente assistida da 
maxila está indicada para paciente es-
queleticamente maduros quando a dis-
crepância transversal óssea for maior 
que 5mm, quando da ocorrência de falha 
da expansão ortopédica, na existência 
de problemas periodontais e presença de 
uma mandíbula larga.
Os efeitos vantajosos deste tratamento 

Por
Marcelo SHIWA*
Francisco Orlando GIRALDI NETO**

*Graduado Unesp-Araçatuba; Especialista em Radio-
logia Odontológica e Imaginologia; Especializando em 
Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofaciais; Professor 
Assistente do curso de cirurgia da Associação Paulista 
de Cirurgiões Dentistas de Guarulhos; Professor Assis-
tente do curso de Aperfeiçoamento em Cirurgia Oral 
da APCD – Regional Guarulhos.

**Especialista, Mestre e Doutorando em Cirurgia e 
Traumatologia Bucomaxilofaciais; Professor coordena-
dor do curso de Apefeiçoamento em Cirurgia Oral da 
APCD – Regional Guarulhos; Professor Assistente da dis-
ciplina de Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofaciais 
da Universidade Santa Cecília.

foi completada com cinzel apropriado e 
martelo. Feito isso, realizamos a libera-
ção dos processos pterigóides, separan-
do-os das tuberosidades maxilares, com 
cinzel curvo e martelo. Realizamos , en-
tão, a separação da sutura intermaxilar, 
com cinzel reto e martelo, apoiando o 
dedo indicador na face palatina da pré- 
maxila, para evitar que o cinzel atraves-
sasse a mucosa palatina. Nesse instante, 
percebemos o surgimento de um peque-
no diastema entre os incisivos centrais 
superiores. A movimentação do cinzel 
no sentido látero-lateral, nos permite 
testar a mobilidade adequada dos segui-
mentos da maxila. A separação do septo 
nasal não foi realizada.
Após a sutura da base alar, com fio mo-
nonylon 3.0, foi realizada uma sutura 
tipo Vy, para obter-se uma melhor pro-
jeção do lábio superior, reabsorvível, da 
marca Vicryl.
Após um período de repouso de uma 
semana, iniciamos a ativação do apa-
relho. Inicialmente, foram efetuados 
2/4 de volta pela manhã e 2/4 de volta 
pela noite, totalizando 1 mm ao dia. A 
quantidade de voltas é determinada pela 
qualidade do tecido gengival (papila in-
terdental) entre os incisivos centrais. Em 
caso de inflamação excessiva, é reco-
mendado a suspensão temporária da 
expansão, até que ocorra uma melhora 
clínica (3 a 5 dias) retomando-se a ati-
vação do aparelho, em seguida. Ao final 
de 15 dias de ativação, obtivemos 10 
mm de expansão. Mantivemos o próprio 
aparelho expansor, como contenção, 
até o momento em que o rx oclusal nos 
revelou a ossificação na região da su-
tura intermaxilar (aproximadamente 6 
meses).
O paciente foi encaminhado para a con-
tinuidade do tratamento ortodôntico, 
onde solicitamos que fossem preserva-
dos os espaços referentes aos incisivos 
laterais superiores, para futura instala-
ção de implantes osseointegrados.

IV Semana de prevenção do câncer bucal
Em mais uma ação con-
junta da APCD-Guaru-
lhos com a Secretaria 
do Meio Ambiente e a 
Secretaria de Saúde, foi 
realizada a IV Campanha 
de Prevenção de Câncer 
bucal, no último dia 27 
de outubro. Na tenda 
de eventos do Bosque 
Maia, foram atendidos 
todos os funcionários da 
Secretaria do Meio Am-
biente e também da po-
pulação que frequenta o 
parque para prática de 
atividades físicas.
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Nome: Flaza Marques Ribeiro
Garcia
Sócio Número APCD:  075926
Ano em que entrou na faculda-
de? 2007
O que a levou a fazer Odontolo-
gia? 
Sempre sonhei com esta profissão
por me identificar com ela. Cheguei
a fazer Prótese Dentária, mas 
Deus quis que eu realmente fizes-

se o curso de Odontologia, e ele usou o Dr. Eduardo Missake e
a Dra. Deise Missake para me encorajar.

Como vê seu futuro com a odontologia? Eu sou uma pessoa 
que tenho muitos sonhos e também crio metas em minha vida, 
porém, não projeto meu futuro, pois acredito que ele pertence 
a Deus, mas sei de uma coisa: que irei me esforçar, dedicar, 
estudar e batalhar muito para ganhar meu espaço no mercado 
odontológico. Quero ser uma profissional diferenciada, de poder 
me auto-avaliar e sentir orgulho do que faço.

Porque? Quais as vantagens/motivos que a levaram a ser 
sócia? 
Ter acesso a divulgações de palestras, cursos, congressos..., 
que acrescentam no meu conhecimento.

Agora vamos conhecê-la um pouco fora da odontologia:

Tem algum hobby? Sair com meu marido e curtir as pessoas 
que amo (minha família e meus amigos).
Pratica alguma atividade física?No momento não.
Um filme inesquecível? Prova de Fogo.
Um livro de cabeceira? Bíblia
Um prato preferido? Aquele famoso churrasco com a família 
no Domingão com arroz, salpicão... E não pode faltar uma so-
bremesa esperta, pois amo doce.
Um lugar bonito que já visitou? Chapada Diamantina- BA.
Um sonho de consumo?As coisas materiais que almejo ter 
acredito que com o esforço do trabalho é possível alcançá-las, 
mas o meu verdadeiro sonho é construir com meu marido nossa 
família e curtir muito isso. Ver meus pais paparicando os netos...
Deixe uma mensagem à seus colegas acadêmicos: 
Que vocês possam sempre acreditar em seus sonhos e lutar 
para consegui-los. Pois com Fé e muito empenho podemos ven-
cer muitos obstáculos. Que Deus nos abençoe nesta jornada.

Nome: Talita Aurea da Silva 
Melo
Sócio Número APCD:  
82601

 Ano em que se formou?  
2009
Especialidade? 
Clínico Geral
O que o levou a fazer Odon-
tologia? 
Na verdade sempre quis ser 

dentista, mas acho que essa vontade aumentou ainda 
mais por eu ter feito um longo tratamento ortodôntico, 
toda semana na dentista e vendo os resultados positivos 
fizeram com que me apaixonasse pela profissão.

O que tem a falar aos recém-formados? 
Bom o que tenho a dizer aos recém-formados, assim 
como eu, é não parar de estudar, não desistir dos objeti-
vos e da profissão, pois por mais difícil que seja o início 
só vamos conseguir ultrapassa-lo com muito trabalho e 
carinho a profissão.
É sócia da APCD há quanto tempo? 11 meses
Porque? Quais as vantagens que a senhora vê em ser 
sócia da APCD?
A príncipio me associei pelas vantagens em fazer cursos 
de atualizações, valor das mensalidades mais baixos, 
agora estou tendo a oportunidade de conhecer melhor 
o trabalho da Apcd e as pessoas que fazem com que 
essa associação cresça cada vez mais, e por isso tenho 
a certeza que fiz a escolha certa.
Agora vamos conhecê-la um pouco fora da odonto-
logia:
Tem algum hobby? Adoro viajar e estar com a minha 
família e meus amigos.
Pratica alguma atividade física?Pilates
Qual seu filme inesquecível? nenhum em especial
Qual seu livro de cabeceira? não tenho, mas o último 
que li foi Símbolo Perdido
Qual seu prato preferido?Churrasco
Qual o lugar mais bonito que já visitou? Capitólio-MG
Qual seu sonho de consumo? Difícil responder isso, é 
claro que todos nós gostaríamos de ser bem sucedidos 
na profissão e poder adquirir bens materiais, mas o mais 
importante é a nossa saúde e felicidade para assim, ser 
possível trabalhar bastante para que esses sonhos se 
tornem realidade.
Deseja deixar uma mensagem a seus colegas asso-
ciados?
Eu acho que podemos melhorar muitas coisas em nossa 
classe, basta nos unirmos e nos preocuparmos com as-
suntos de nossos interesses, sempre buscando o melhor 
para todos e não só benefícios individuais.

BETTS NJ et al. Diagnosis and treatment 
of transverse maxillary deficiency. Int 
j. Adult Orthod. Orthod. Orthognath. 
Surg, v.10, n.2, p.75-96, 1995. CAPELO-
ZZA FILHO L; MAZZOTTINI R; CARDOSO 
NETOJ; DA SILVA FILHO OG. Expansão 
Rápida da maxila cirúrgicamente assis-

tida. Ortodontia, v.27, n.1, 21-30, 1994.
GONÇALES ES; POLIDO WD. Tratamen-
to ortodôntico-cirúrgico de deficiência 
transversal de maxila: conceitos para o 
cirurgião bucomaxilofacial e relato de 
caso. Revista Inst. Ciênc. Saúde, v.16, 
n.1, p.55-59, 1998.

RIBEIRO JR PD; GONÇALES ES; DE SOU-
ZA PCU; NARY FILHO H; CERQUEIRA LUZ 
JB. Avaliação clínica dos procedimentos 
de expansão cirurgicamente assistida 
da maxila (ECAM). R Dent Press Ortodon 
Ortop Facial. Maringá, v.11, n.1, p.44-
59, 2006.

Referências Bibliográficas:

Osteotomia

Pré operatório 

Radiografia 
oclusal após 
15 dias de 
ativação

Aparelho ortodôn-
tico – Hirax

Pós operatório 
15 dias (10 mm) 

Pós operatório 6 meses (em 
tratamento ortodôntico)
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Ciclo de Palestras
No dia 28 de agos-
to, na APCD, tive-
mos a oportunida-
de de agregar mais 
conhecimentos na 
área de Cirurgia 
através de uma 
palestra ministra-
da pelos professo-
res Dr. Francisco 

O. Giraldi Neto e Dr. Marcelo Shiwa. Os temas abordados 
foram: “Cirurgia dos dentes inclusos / retidos / impactados 
e suas complicações” e “Aplicabilidade da Imaginologia no 
planejamento dos dentes inclusos”. 

Dia 25 de setembro Dr Adriano Sapata, Dr Claudio Sato 
e Dr Marcos Kirihata realizaram um curso Hands on em 
Dentistica, que foi um sucesso. O tema abordado foi: 
“Restaurações Estéticas em Dentes Anteriores com Resi-
nas Compostas: como alcançar a perfeição”. 

Dia 22 de outubro, na APCD, o Prof Izio Mazur ministrou, 
para um publico de mais de 35 cirurgiões dentistas, a 
palestra: “Como construir próteses fixas instantâneas e 
permanentes em uma única consulta: técnicas simplifi-
cadas de alto retorno financeiro ao alcance do clinico 
geral”. 

Dia 27 de outubro o Dr Roberto Porto Santos, ci-
rurgião dentista,  apresentou uma palestra no Au-
ditório da APM (Associação Paulista de Medicina) 
Regional Guarulhos para mais de 30 colegas. O 
tema abordado foi “Gerenciando a Clínica Odon-
tológica - Dentista Empresário”.

Aguardem
Em breve teremos mais um ciclo de palestras 
que estão sendo programadas pelo Departamen-
to Científico da nossa regional. Você poderá ter 
acesso a programação entrando em contato com 
a APCD (tel: 2409-5590) ou acompanhar pelo site: 
apcdguarulhos.org.br

Nome: Masaaki Hirose
Sócio Número APCD:  3425
Ano em que se formou? 1975
Especialidade? Endodontia e pe-
riodontia
O que a levou a fazer Odonto-
logia? 
Não houve um motivo específico
O que tem a falar aos recem for-
mados? Continuem estudando 
sempre
É sócio da apcd a quanto tempo?
 Há 33 anos, desde 1977

Porque? Quais as vantagens que o senhor ve em ser as-
sociado? 
Por que fui convidado a ser sócio e achei interessante, pois 
recebo boletins, jornais e revistas da área odontológica.
Agora vamos conhecê-lo um pouco fora da odontologia:
Tem algum hobby?  Gosto de ouvir música
Pratica alguma atividade física? Não
Um filme inesquecível? Os filmes antigos vencedores de prê-
mios, como Dr Givago, El Cid, etc
Um prato preferido? Gosto de pizza
Um lugar bonito que já visitou? Não tenho um lugar especí-
fico para citar
Um sonho de consumo?Aprender a tocar piano
Deixe uma mensagem à seus colegas acadêmicos: 
Frequentem a APCD, para que se possa formar novas lideran-
ças dentro da classe odontológica.

Nome: Susete Morimoto	
Sócio Número APCD:  38.443
Ano em que se formou? 1989
Especialidade? Periodontia
O que a levou a fazer Odonto-
logia? 
Descobri esta profissão desde 
criança e resolvi segui-la
O que tem a falar aos recém-
formados? Nunca parem de es-
tudar e se aperfeiçoar. Esta é a 

grande diferença entre os profissionais da nossa área.
É sócia da APCD a quanto tempo? 20 anos
Porque? Quais as vantagens/motivos que a levaram a 
ser sócia? 
Atualizar profissionalmente através de cursos e palestras, 
revistas e novas amizades. 

Agora vamos conhecê-la um pouco fora 
da odontologia:

Tem algum hobby? Leitura
Pratica alguma atividade física? Musculação
Um filme inesquecível? Sempre ao seu lado (Richard 
Gere)
Um livro de cabeceira? Biblia Sagrada
Um prato preferido? Sushi
Um lugar bonito que já visitou? Cabo Frio (RJ)
Um sonho de consumo?Não tenho
Deixe uma mensagem à seus colegas acadêmicos: 
Acreditem no bem, seguindo os princípios éticos e morais 
para seus amigos e colegas de trabalho.



Dia 26 de outubro aconteceu, no 
Centro Municipal de Educação Ada-
mastor, o VIII Encontro de ex-alu-
nos de Cursos de Especialização, 
aperfeiçoamento em Endodontia 
e Clinicos em Geral. O evento foi 
organizado e coordenado pelos 
Profº da EAP: Dr. Luciano Scarpa-
ro, Dr. Roberto Miguita, Dr. Kenner 
Bruno Miguita, Dr. Rodrigo Sanches 

Cunha. Os temas abordados no en-
contro foram: “Tendências avança-
das de instrumentação e obturação 
de canais” (Prof Dr Carlos Eduardo 
Silveira Bueno) e “Determinação do 
comprimento de trabalho no trata-
mento endodôntico – localizadores 
foraminais eletrônicos ou método 
radiográfico” (Prof Dr Kenner Bruno 
Miguita).

Encontro de Endodontia
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Nos dias 1 e 2 de outubro, no 
Hotel Slaviero, foi realizado o 1 
Congresso de Cirurgia e Trauma-
tologia Bucomaxilofaciais e Im-
plantodontia da APCD-Guarulhos. 
O evento foi um sucesso. Mais de 
90 participantes tiveram a opor-
tunidade de aprimorar e enrique-
cer ainda mais seus conhecimen-
tos na area.”   

Congresso de Cirurgia e 
Traumatologia Bucomaxilofaciais

Livro bastante interessante 
e de leitura agradável, que 
relata o cotidiano da nossa 
profissão.Casos e fatos inte-
ressantes na relação dentis-
ta-paciente. Boa indicação 
de leitura.



Curso de Aperfeiçoamento 
em Cirurgia Oral 

Atualização em 
Endodontia Sessão Única

Atualização em 
Endodontia Rotatória

Atualização em Ortodontia
 Preventiva e Interceptiva

ATUALIZAÇÃO EM FORMAÇÃO 
DE PRÓTESE SOBRE IMPLANTE

IMPORTANTE: 

Ministradores: Francisco Orlando 
Giraldi Neto 
(Coordenador) e Marcelo Shiwa
Natureza: Teórico, demonstrativo e 
clínico
Realização: Semanal (quartas-feiras)
das 8h00 às 12h00 
Duração: 6 meses (96 horas/aula)
Valor:  R$ 350,00/mês  para sócios
Início: Março de 2011

Ministradores: Luiz Kiyoaki Okazaki (Co-
ordenador),
André Fernando Sapata e Maria Angela T. 
Ogawa Ono
Natureza: Teórico, laboratorial e clínico.
Realização: Quinzenal (sextas-feiras)
das 8h00 às 17h30 
Duração: 24 meses (300 horas/aula)
Valor: R$ 450,00/mês para sócios
Início: 25 de março de 2011

Ministradores: Pedro Velasco Dias 
(Coordenador), Roberto Manso de 
Carvalho, Marcelo de San Juan. 
e Alberto Bitencourt
Natureza: Teórico e clínico
Realização: Semanal (quartas-feiras)
das 14h00 às 18h00 
Duração: 10 meses (160 horas/aula)
Valor: R$ 250,00/mês para sócios
Início: março de 2011

ATUALIZAÇÃO EM FORMAÇÃO 
CIRURGICA SOBRE IMPLANTODONTIA

Curso de Capacitação para 
Auxiliar em Saúde Bucal (ASB)

Ministradores: Pedro Velasco Dias 
(Coordenador), Roberto Manso de 
Carvalho, Marcelo de San Juan e 
Alberto Bitencourt
Natureza: Teórico e clínico
Realização: Semanal (quartas-feiras)
das 18h00 às 22h00 
Duração: 10 meses (160 horas/aula)
Valor: R$ 350,00/mês para sócios
Início: março de 2011

Ministradora: Lusiane Borges
Natureza: Teórico / Prático / Labo-
ratorial
Realização: Quinzenal (aos sábados)
das 8h30 às 15h30 horas.
Duração: 6 meses (300 horas/aula)
Valor:  R$ 170,00/mês 
Início: fevereiro de 2011

A EAP poderá cancelar os cursos previamente, caso o número de vagas não sejam preenchidos.
Mais informações: Tel. / Fax: (11) 2409.5590 – 2409.4328 

E-mail: apcd@apcdguarulhos.org.br  |  www.apcdguarulhos.org.br

Ministradores: Luciano Scarparo 
e Roberto Miguita
Natureza: Teórico, laboratorial 
e clínico.
Realização: Semanal (quintas-feiras)
das 8h00 às 12h00 
Duração: 5 meses (80 horas/aula)
Valor: R$ 350,00/mês para sócios
Início: 17 de fevereiro de 2011

Ministradores: Luciano Scarparo e Ro-
berto Miguita
Natureza: Teórico, laboratorial e clí-
nico
Realização: Semanal (terças-feiras)
das 19h00 às 22h00 
Duração: 6 meses (72 horas/aula)
Valor: R$ 400,00/mês  para sócios
Início: 08 de fevereiro de 2011
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ATUALIZAÇÃO EM FARMACOLOGIA

Atualização em Implantodontia 
e Prótese sobre implante

Ministrador: Ms. Fernando Martins 
Baeder
Natureza: Teórico e demonstrativo
Realização: Semanal (quartas-
feiras)
das 19h30 às 22h30
Duração: 5 meses (60horas/aula)
Valor: R$ 250,00/mês para sócios
Início: março de 2011

Ministrador: Carlos Augusto Alves de
Oliveira (coordenador)
Natureza: Teórico e clinico
Realização: Semanal (segundas-feiras)
das 14h00 às 20h00 
Duração: 8 meses (196 horas)
Valor: R$ 420,00/mês para sócios
Início: 14 de março de 2011


